
チーム ビルディングのための価値観と目的意識の質問: 

1. 存命の人で、最も尊敬しているのは誰ですか。 
2. あなたの夢の仕事は何ですか。 
3. 誰かと 1 日仕事を交換できるとしたら、それは誰ですか。 
4. 15 分間、有名になれるとしたら、何をしますか。 
5. あなたが持っているもので、なければよかったと思うものは何ですか。 
6. 今、一番熱中していることは何ですか。 
7. 有名人になれるとしたら、どんなことで有名になりたいですか。 
8. 友人に最も欠かすことのできない資質は何だと思いますか。 
9. あなたにとって最悪の仕事とは何ですか。 
10. 誰かに言ったことのある一番意地悪な言葉は何ですか。 
11. 大統領に電話ができるとしたら、何を言いたいですか。 
12. 生涯の夢はありますか。 
13. 大統領選に立候補するとしたら、選挙スローガンは にします。 
14. 宣伝したくない製品はどんな製品ですか。 
15. 私が教師なら、 を教えます。 
16. 今までで最も役に立ったアドバイスは何ですか。 
17. ラシュモア山 (大統領の彫刻が彫られた山) に加えたい偉人は誰ですか。 
18. 1 億円あったら、 をします。 
19. あなたのヒーローは誰ですか。 
20. 好きな学校の先生にメッセージを送るとしたら、 と書きます。 
21. あなたにとっての最高の贈り物とは何ですか。 
22. 全国ネットのトーク番組の司会者だとしたら、最初のゲストに誰を招きますか。 
23. 現在のあなたの職務で何よりも必要な性格特性は何でしょうか。 
24. 健康で、裕福で、十分な時間があるとしたら、今の仕事を続けたいですか。 
25. 夕食に招待したい人を 3 人教えてください。生きている人でも亡くなった人でも

構いません。 
26. 定年退職したら、何をする予定ですか。 
27. どのような人にメンターになって欲しいですか。生きている人でも亡くなった人でも

構いません。 
28. ひとつ恐怖心を取り除けるとしたら、何への恐怖ですか。 
29. これまでの人生で最も大きな影響を受けた人は誰ですか。 
30. 超能力を 1 つ選べるとしたら、何を選びますか。 
31. あなたの世界の見方を大きく変えた出来事を 1 つ教えてください。 
32. 仕事やプライベートで使える新しいスキルを 1 つ手に入れられるとしたら、それは

何ですか。 
33. 私が夢に描いているビジネスは です。 
34. 最近、何かに興奮して一晩中眠れなかったのはいつですか。 
35. 自分の性格で最も嫌なところは何ですか。 
36. どこかでボランティアをしていますか。 
37. 18 歳の自分にどのようなアドバイスをしたいですか。 
38. 将来何が起こることを一番望んでいますか。 
39. これまでで一番長く列に並んだのは、 を手に入れるためでした。 
40. 子どもの頃は何になりたかったですか。実際は何になりましたか。 
41. 私にとっての完璧な 1 日とは、 です。 
42. あなたのチームにとって今年一番素晴らしかったことは何ですか。あなたが

チームの一員でなかったら、どうなっていたと思いますか。 
43. 余命 1 年しかないと分かったら、生き方をどのように変えますか。 
44. 自分の葬儀で一番聞きたい言葉は何ですか。 
45. 人生の最後までしなかったことを最も後悔するのは、何だと思いますか。 
46. この 1 年間で学んだ最も重要なことは何ですか。 
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